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LIGNE DE VIE

Derniere mise a jour le 02/08/2021.

OBJECTIF

Accéder en sécurité a un poste de travail en hauteur sur site
équipé (ligne de vie, point fixe)
Savoir utiliser le harnais et les EPI en toute sécurité

COMPETENCES DEVELOPPEES

e Accéder en sécurité a un poste de travail en hauteur sur site
équipé (ligne de vie, point fixe)
e Savoir utiliser le harnais et les EPI en toute sécurité

PUBLIC CONCERNE

Toute personne devant utiliser un harnais pour effectuer des
travaux en hauteur

MODALITES D’ACCES

Inscription 10 jours avant le début de la formation

MODALITES DE DEROULEMENT
DE L’ACTION DE FORMATION

Formation théorique en salle et exercice d'application pratique

* e

Niveau Modaltts

Sans niveau de qualification Présentiel

Tarif Nous consulter

Réf. RG-31
0326739914
Contact lecampus@vinci-energies.com

www.lecampusvitry.fr

PRE-REQUIS

e Savoir communiquer en langue francaise (parler, lire,
écrire)

e Bénéficier d’'une aptitude médicale en hauteur sans
restriction au port de charges

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP

Prendre contact avec Le Campus pour vérifier I'accessibilité

METHODES ET MOYENS MOBILISES

Alternance entre méthode expositive, active et démonstrative.
Formation au travers de d'outils de présentation numériques et
applications pratiques.

-n )

Effectif par session Durée

4 mini > 8 maxi 7 heures / 1 jour(s)
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PROGRAMME

Théorie :
e Caractérisation du risque
Evolution des accidents liés aux chutes de hauteur
La réglementation
Choix des protections
Les régles de sécurité
Vérifications maintenance

Pratique :
e Vérifications et conformité de I'EPI
Les sécurités pour intervention en hauteur
Découverte des équipements.
Mise en place et réglage,
Vérification et entretien.
Utilisation des équipements en situation.

LES PLUS

60% de pratique

INTERVENANT(S) EVALUATION ATTRIBUTION FINALE

Formateur-expert en prévention des Evaluation Pratique, Evaluation QCM Attestation de fin de formation
risques, qualifié et suivi selon notre
processus qualité
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